
MENU PRANZO





ALLERGENI
In conformità al Regolamento UE n. 1169/2011 e al D. Lgs. n. 231/2017.

Si informa la gentile clientela che i piatti preparati e somministrati in questo locale possono contenere 
le seguenti sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze:

1. GLUTINE 2. CROSTACEI
E DERIVATI

3. UOVA
E DERIVATI

4. PESCE
E DERIVATI

5. ARACHIDI
E DERIVATI

10. SENAPE 
E DERIVATI

11. SESAMO 
E DERIVATI

12. ANIDRIDE 
SOLFOROSA

E SOLFITI

13. LUPINO
E DERIVATI

14. MOLLUSCHI
E DERIVATI

6. SOIA
E DERIVATI

7. SEDANO
E DERIVATI

8. LATTE
E DERIVATI

9. FRUTTA 
A GUSCIO 

E DERIVATI

I piatti contrassegnati con il simbolo del contagocce, come ad esempio goma wakame e tobiko, contengono 
coloranti alimentari (E102, E104, E110, E122, E124, E129) che potrebbero influire negativamente sull’attività e sulla 

capacità di concentrazione dei bambini.

PIATTO PICCANTE PIATTO VEGETARIANO

PRODOTTI SURGELATI
Per garantire la massima sicurezza ai nostri clienti, utilizziamo esclusivamente pesce sottoposto ad abbattimento 

termico per almeno 24 ore a una temperatura di -20°C, in conformità alle normative europee CE 853/2004. 
A causa di fattori stagionali, alcuni alimenti potrebbero essere surgelati all’origine o acquistati freschi e 

successivamente surgelati da noi mediante abbattitore, al fine di garantirne la corretta conservazione nel rispetto 
delle normative sanitarie.

PRODOTTI SURGELATI*



LE PERSONE DELLO STESSO TAVOLO POSSONO ORDINARE
SOLO ALL YOU CAN EAT O SOLO ALLA CARTA

OGNI PIATTO ORDINATO E NON INTERAMENTE CONSUMATO VERRÀ 
PAGATO ALLA CARTA.

ALL YOU CAN EAT

Sotto i 120 cm pagano menu bambino.
Superati pagano prezzo intero.

feriali weekend e  festivo

ESCLUSO BEVANDE, DESSERT

€17,90 €23,90



003
TACOS SALMONE
tacos con ripieno di tartare di salmone,salsa 
avocado(con pezzettini di peperoni), philadelphia e 
salsa teriyaki  
€ 16,00

 

001
MILLEFOGLIE SALMONE

biscotto croccante di pasta di riso con il ripieno del 
tartare di salmone, guarnito con la philadelphia e 

la salsa teriyaki 
€ 16,00

 

ANTIPASTI YOI

010
CARPACCIO SALMONE FRUIT 
PASSION
fette di salmone guarnito con la salsa fruit
passion
€ 16,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

002
CARPACCIO PICCANTE
misto pesce scotatto con pomodorino, piccante, 
melanzane funghi frutto della Passione e salsa ponzu  
€ 16,00

 



022
TARTARE SAKE
salmone tritato condito con la salsa dello chef e 
guarnito con fiocchi di tempura
€ 16,00

 

TARTARE

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

027
TARTARE  BURRATA MANGO*
salmone con burrata, mango e salsa mango 
€ 16,00

013
CARPACCIO BURRATA
fette di salmone sopra la burrata, guarnito con 
olio di prezzemolo, salsa maio mango
€ 16,00

 



SASHIMI

171
SASHIMI SALMONE

salmone
€ 15,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

CHIRASHI

261
CHIRASHI SALMONE
fette di salmone sopra sul riso

€ 16,00



191
NIGIRI SALMONE
salmone
€ 3,00

192
NIGIRI TONNO
tonno
€ 4,00

194
NIGIRI GAMBERI*
gamberi
€ 4,00

NIGIRI

200
NIGIRI SALMONE SCOTTATO
salmone flambe, salsa lattosio, granelli di pistacchio e 
salsa teriyaki
€ 5,00

196
NIGIRI AVOCADO
avocado
€ 3,00

  

197
NIGIRI AMAEBI SCOTTATO
bocconcini di riso guarniti con amaebi, salsa lattosio e 
ikura
€ 6,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



GUNKAN

218
GIO SALMONE
pallina di riso guamito da salmone e il tartare di 
salmone (leggermente piccante)
€ 5,00

 

220
GIO PHILADE

pallina di riso avvolto da salmone con philadelphia
€ 5,00

221
GIO PISTACCHIO
Pallina di riso avvolto dal salmone al flamb, guarnito 
con la salsa lattosio, salsa teriyaki e granelli di 
pistacchio
€ 5,00



225
GUNKAN SNOW

pallina di riso guarnito philadelphia e 
la salsa teriyaki

€ 4,00

224
GIO TEMPURA*
pallina di riso guarnito dal salmone, philadelphia, 
tempura di gamberi e la salsa teriyaki
€ 5,00



URAMAKI

061
SAKE AVOCADO ROLL
roll di riso e aighe nori farcito con salmone e 
avocado, guarnito con sesamo bianc0  
€ 13,00

 

063
EBITEN ROLL*
roll di riso e alghe nori farcito con tempura 
di gamberi e maionese, guarnito con la salsa 
teriyaki e sesamo bicano   
€ 13,00

064
NIURA EVO ROLL
roll di riso e alghe nori farcito con salmone 
grigliato, guarnito con sesamo bianco, 
philadelphia, fiocchi di tempura e la salsa teriyaki
€ 13,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

065
AMAEBI ROLL*
roll di riso e alghe nori farcito con avocado, 
salmone con gambero crudo e scorza di lime
€ 17,00

 

062
FEVER ROLL*
riso con salmone e avocado . philadelphia con 
salsa terayki  
€ 13,00

 



071
SPICY SAKE ROLL
roll di riso e aighe nori farcito con cetrioli, 
guarnito con sesamo bianco, cipolla fritta, tartare 
di salmone e la salsa piccante dello chef  
€ 13,00

 

073
NEW CRISPY*
roll di riso e alghe nori farcito con tempura di 
gamberi, guarnito con sesamo bianco, surimi e 
salsa spicy la salsa teriyaki e cipolla fritta
€ 13,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

066
URA EBI ROLL
gambero fritto philadelphia con tartare salmone 
pesto al basilico e teriyaki  
€ 13,00

  

074
FUTOMAKI SPECIAL FUSION
roll di riso e alghe nori farcito con tonno, anguilla, 
erba cipollina guarnito cin sesamo bianco, fette 
di salome, la salsa teriyaki
€ 17,00

 



083
NEW TIGER ROLL*
roll di riso e alghe nori farcito con tempura di 
gamberi, guarnito con fette di salmone, sesamo 
bianco, le scaglie di mandorle e la salsa teriyaki
€ 13,00

 

080
SOFT ROL SENZA ALGA
roll di riso farcito con salmone, guarnito con 
sesamo bianco, fette di salmone, avocado 
philadelphia masago
€ 13,00

 

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

075
TONNO ROLL
gamberi in tempura avocado philadelphia con 
carpaccio di tonno scottato crema tartufo nero e 
teriyaki
€ 17,00

 

084
RAINBOW ROLL*
roll di riso e alghe nori farcito con avocado 
pistacchio e misto pesce
€ 13,00

 

086
PISTACCHIO ROLL

gamebro fritto phialdelphia con salmone scottato 
pistacchio e salsa teriytaki e latte condensato

€ 13,00
  



162
HOSO NIDO
Rotolini di riso avvolto da alghe nori fritto 
farcito con salmone guranito con philadelphia, 
fuocchi di tempura la salsa teriyaki
€ 10,00

163
HOSO SPICY SAKE
rotolini di riso e alghe nori fritto farcito con 
salmone cotto, guarnito con il tartare di 
salmone (leggermente piccante) e la salsa 
teriyaki
€ 12,00

 

161
HOSO FRUTTA
rotolini di riso avvolto da alghe nori fritto farcito 
con salmone, guarnito con philadelphia, fragola 
e la salsa fragola
€ 10,00

MAKI FRITTI



121
HOSO SAKE
rotolini di riso avvolto da alghe nori farcito con 
salmone
€ 6,00

123
HOSO AVOCADO
rotolini di riso avvolto da alghe nori farcito con 
avocado
€ 6,00

122
HOSO MAGURO
rotolini di riso avvolto da alghe nori farcito con tonno
€ 6,00

124
HOSO EBI
rotolini di riso avvolto da alghe nori farcito con 
gamberi
€ 6,00

HOSOMAKI

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



TEMAKI

141
TEMAKI SALMONE AVOCADO
cono di riso avvolto dall'alghe nori farcito con 
salmone, avocado e philadelphia
€ 5,00

143
TEMAKI EBITEN*
cono di riso avvolto da alghe nori farcito con tempura 
di gamberi e avocado
€ 5,00

142
TEMAKI SPICY SALMONE
cono di riso avvolto da alghe nori farcito con tartare 
salmone e avocado, guarnito con la salsa maio 
piccante
€ 5,00

  

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

144
TEMAKI VERDURE
cono di riso avvolto da alghe nori farcito con avocado 
e insalata
€ 5,00

  



ANTIPASTI CUCINA

271
NUVOLE DI DRAGO
nuvole di drago
€ 3,00

272
EDAMAME
baccelli di soia
€ 5,00

 

275
GOMA WAKAME
Insalata di alghe leggermente piccante con sesamc
€ 5,00

   

276
TATAKI SALMONE
salmone scottato con sesamo e salsa teriyaki
€ 12,00

 



DIM SUM

382
GYOZA ALLA FRITTA
ravioli grigliati con ripieno di erba cipollina e 
carne di maiale
€ 5,00

381
RAVIOLI AL VAPORE
ravioli al vapore con ripieno 

di carne e verdure
€ 5,00

383
BAO DOLCE
bao dolce con uova e latte
€ 5,00

384
BAO ANIMALE DOLCE
on il ripieno di crema dolce a base di latte e uova
€ 6,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

386
GYOZA POLLO CURRY
3pz, pollo, verdure, curry
€ 7,00

 

387
DIMSUM DI GAMBERI
sfoglia cristallo
€ 7,00

385
RAVIOLI SHAOMAI
pasta di sfoglia con ripieno di lardo, carote. 
gamberi e salsa di ostriche
€ 6,00

388
GYOZA DI VERDURE MISTE
ravioli di sfoglia di cristallo ai spinaci, con ripieno 
di verdure miste, edamame
€ 7,00

  

389
GYOZA DI MANZO
manzo e verdure
€ 7,00

  



INSALATA
& ZUPPE

304
INSALATA CON SALMONE
insalata mista con fettine di salmone e condito con la 
salsa di sesamo
€ 9,00

 

305
INSALATA MISTA
Insalata mista con pomodorini, mais salsa yuzumiso
€ 6,00

 

301
ZUPPA MISO
zuppa tradizionale a base di dashi, pasta di miso, 
alghe e tofu
€ 4,00

 

302
PEKIN SOUP
zuppa agropiccante di verdure con tofu, uova e 
bambu
€ 5,00

  

303
ZUPPA WONTON
zuppa wonton con alghe ed erba cipollina
€ 5,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



PRIMI

341
RISO BIANCO
riso
€ 2,50

 

343
RISO VERDURE
riso saltato con uova e verdure.
€ 5,00

 

342
RISO CANTONESE
riso saltato con piselli, prosciutto cotto ed uova
€ 6,00

344
RISO SALTATO CON POLLO
riso saltato con pollo, uova
€ 7,00

346
GNOCCHI DI RISO

gnocchi di riso saltati con verdure e funghi
€ 6,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



347
SPAGHETI DI SOIA VEGETARIANI

spaghetti di soia saltati con verdure
€ 6,00

 

348
SPAGHETI DI SOIA EBI*

spaghetti di soia saltati con gamberi e verdure
€ 8,00

349
SPAGHETTI DI SOIA PICCANTI

spaghetti di soia saltati con carne e peperori
€ 7,00

 

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



353
UDON EBI*
spaghetti di grano saltati con verdure, 
gamberi e uova
€ 8,00

354
UDON YASAI

spaghetti di grano saltati con 
verdure ed uova.

€ 7,00
 

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



SECONDI

402
POLLO CON FUNGHI E BAMBU*
filetti di pollo saltati con la salsa, bambu e funghi
€ 8,00

401
POLLO ALLE GONGBAO*

filetti di pollo saltati con salsa 
ostriche,peperoncino

€ 8,00
 

404
POLLO AL MANDORLE*
filetti di pollo saltati con mandorle, verdure miste
€ 8,00

405
GAMBERETTI SALE E PEPE*

gambereti saltati con peperoni, cipolla, sale e pepe
€ 9,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



406
GAMBERRETI AL LIMONE*

gamberetti squsciati saltati con salsa al 
limone e fette di limone

€ 9,00
 

409
VERDURE MISTE

verdure miste di stagione saltati
€ 6,00

  



I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

411
SCODELLA GAMBERI
gamberi con porri, cipolla, peperoni piccanti, 
gnocchi, patatine e salsa piccante
€ 6,00

  

413
SCODELLA POLLO
pollo con porri, cipolla, peperoni piccanti, gnocchi, 
patatine e salsa piccante
€ 6,00

  

412
SCODELLA VERDURE
pak choi, zucchine, carotte, funghi e salsa 
piccante
€ 6,00

  



FRITTURE

322
INVOLTINI THAILANDESE*
Involtino di pasta fritto quarnito con carote. 
pollo, spaghetti di soia, carne (suino) e la salsa 
thailandese
€ 4,00

321
INVOLTINI PRIMAVERA
involfini di pasta sfoglia con ripieno di cavolo e 
carote
€ 3,00

  

323
PATATINE FRITTE*
€ 5,00

 

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



325
POLLO FRITTO*

frittura di pollo impanato
€ 7,00

 

326
EBI STICKS*

lnvoltino croccante di gambero fritto
€ 6,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.

327
TAKOYAKI*

polpettine di polpo impannati con verdure, 
guarnito con la salsa rosa, maionese

€ 9,00



330
TEMPURA EBI*
frittura di gamberoni in pastella
€ 10,00

329
TEMPURA PATATA DOLCE
frittura di patata dolce
€ 8,00

 

332
BAO FRITTO*

pane orientale fritto
€ 5,00

I piatti con “ ” sono disponibili solo nel menù pranzo festivo.



PIASTRA

442
SPIEDINI EBI*

spiedini di gamberetti grigliati con 
teriyaki

€ 9,00

445
YAKI TORI*
spiedini di cosce di pollo condita grigliato
€ 9,00

443
SAKE YAKI
salmone grigliati con prezzemolo secco
€ 9,00



DESSERT

BEVANDE

ICE CREAM MOCHI 3 PEZZI

COPPA CATALANA IN COCCIO

COCCO RIPIENO

LIMONE RIPIENO

TARTUFO CLASSICO

TARTUFO BIANCO

TARTUFO AL PISTACCHIO

SORBETTO AL LIMONE

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 4,00

ACQUA NATURALE 75CL

ACCQUA FRIZZANTE 75CL

COCA COLA 33C

COCA COLA ZERO 33CL

FANTA 33CL

SPRITE 33CL

TE ALLA PESCA 33 CL

TE AL LIMONE 33CL

THE VERDE

THE AL GELSOMINO

SPREMUTA D'ARANCIA

€ 3,00

€ 3,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 5,00



BIRRE

CAFFETTERIA

COCKTAIL

TSINGTAO 64CL

ASAHI 50CL

SAPORO 50 CL

€ 5,50

€ 5,50

€ 5,50

CAFFÈ

CAFFÈ MACCHIATO

CAFFÈ CORRETTO

CAFFÈ DECAFEINATO

€ 1,50

€ 1,50

€ 2,50

€ 2,00

SPRITZ

SBAGLIATO

NEGRONI

GIN TONIC

AMERICANO

LONG ISLAND ICE TEA

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00

€ 7,00



Via Triulziana, 10, 20097, San Donato Milanese MI

yoi_san_donato

Yoi Sushi San Donato

Tel. 02 84194 040 | Cell. 331 388 1438

www.yoisushi.it


